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Copilul interior, aflat la baza vietii noastre de adulti

urtam cu totii in noi un copil interior, care, fdrd sd ne ddm sea-
Pma, ne contureazd viata de aduit. Astfel, in cazul in care copilul
tdu interior este ranit, este foarte posibil ca, la maturitate, sa te lasi
dominat de furie si de tristete sau sd permiti acestor emotii nepldcu-
te sd fie prezente in viata ta de zi cu zi... fdrd sd ifi dai seama cd, in
realitate, copilul interior este cel care se exprima!

Copilul interior, cel mai adesea un copil sufocat...

Pentru a intelege mai bine notiunea de copil interior, ideal ar 1 sa
iti imaginezi cd, pand in momentul In care Tti dai ultima suflave, un
copil traieste in permanentd in corpul si in psihismul tiu de adult.
Din picate, cel mai adesea el este strivit si sufocat, iar exprimarea ii
este ingradita. Cu toate acestea, el nu a Incetat sa vrea sd se manifeste,
fard sa iti dai seama, in mod special prin intermediu! proceselor emo-
tionale si cel mai adesea odata cu emotiile neplacute sau negative pe
care le resimti. De fapt, In functie de experienta ta legata de dezvoltare,
copilul interior va putea lua forma unui arhetip particular in functie
de situatiile cu care te confrunti: copilul ranit, copilul abandonat,
copilul temator...

Imagineazd-ti cd, la inceput, dacd sunt sanatosi, toti bebelusii si
copiii vor explora cu entuziasm si spontaneitate mediul ITnconjurator
in care se afld. {si vor ascuita instinctele, vor resimti diverse senzatii,
vor descoperi, se vor exprima, se vor juca... Dacd resimt furie, vor
tipa sau vor plange. Daca se simt bine, isi vor ardta buna dispozitie
zambind, scoténd tipete de voiosie sau rdzdnd. Dacd au tendinta sa
impartd cu ceiialti, se vor indrepta Tn mod autentic spre cineva din
anturajul lor. Totusi, pe masurd ce cresc, se vor lovi foarte repede de
exigentele lumii adulte. Parintii, in mod constient sau inconstient, le
vor impune modul lor de a trai, convingerile pe care le au si ganduriie
lor limitative: ,Ascuitd ce iti spun”, ,,Fa ceea ce iti cer...“. in aceeasi
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ordine de‘idei, orice spontaneitate vafimai mult sau mai putin repri-
mata in ideea implicitd cé, practic, calea instinctelor nu poate fi ni-
mic altceva decét sursé de bajbaiali si de riticire. Prin definitie, adul-
tii ,stiu ceea ce este bine pentru copii®, dar si ,ce trebule sd
gandeasca, si zica, si faca...“.

Crescind, tot ceea ce alimenteazi elanul vital al copilului tau —
spontaneitatea, autenticitatea, intuitia, curiozitatea, uimirea — se va
reduce, se va micsora, va seca. In consecint3, esenta lui — eul sau si-
nele —va fi surghiunitd si sufocatd. Pentru a se adapta la atotputerni-
cia adultd, copilul tdu nu are de ales si isi va ascunde adevirata sa
naturd, ingropand-o in adancul lui. Totusi, copilul interior va conti-
nua sd trdiasca si sd-si exprime laturile cele mai neplicute prin inter-
mediul emotiilor de adult, asteptand ca tu si ai griji de ele si sa le
eliberezi.

Impactul autoritatii negative a parintilor asupra
copilului tau interior . —
In timpul procesului de dezvo.ltare,u 0 autolr}tati Era;e?esté
accentuatd si/sau disfunctlona\e] poate ldsa x pt.vea_
Ren ters, strivindu-ti complet copilul interior. Se active
d“e “Ei? :éi im fel de mecanism de au tocenzurd care te 1\!;} tml
?férala fléré incetare, te va limita si iti va dimamira el?:] t:—)gl]
A it adult, dacd nu reiei COﬂfi.iCtl.} cu ac .
El)i?laitst:rl;:?unittéau, te poti cnnfrunta cuo hps? de ?;\er]g;; U(:_
tulburéri psihoemotionale mal mulut sau. mai Tll; 0 Se s
tate, cu probleme la locul de munca, dar si1n viate

lie si in relatiile cu propriit COpil.

Foarte adesea, pentru ca se supune legilor adultilor, copilul tiu
interior spontan, autentic, neascultitor, rebel, expresiv si creativ va
trdi solitar si izolat in inconstientul tdu. Revenind la ceea ce sustinea

Sigmund Freud, pe mésurd ce creste, copilul tiu interior va fi din ce
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in ce mai sufocat de mesajele supraeulul, aceastd instantd morald
mostenitd, care reprezinta autoritatea parentald si care stie exact ce
anume poate fi spus, facut... De fapt, acest supraeu se poate inrudi cu
Parintele interior {vezi subcapitolul ,,Copilul, Parintele si Adultul) ~
care va Impiedica copilul sd se exprime asa cum ar vrea ,,in mod fi-
resc®. Intr-o anumita misura, acest Parinte interior poate fi asimilat
si ,Politistului interior, asa cum il numeste dramaturgul si regizo-
rul de teatru brazilian Augusto Boal. Intr-adevir, mesajele verbale si
nonverbale ale autoritatii parentale manifestate in perioada dezvolta-
rii copilului vor favoriza instalarea inconstienta a unei autocenzuri.
Mai mult, copil fiind, le vei interioriza si vei continua sa le respecti si
la varsta adulta.

...dar un copil intotdeauna prezent

La modul general, experientele arhaice, precoce si infantile au o
influentd fundamentala in viata si dezvoltarea individului. Cu alte
cuvinte, experientele precoce ale fiintelor umane le influenteaza pu-
ternic si uneori in profunzime subiectivitatea. Mai mult, suferinta
psihicd cea mai puternica si cel mai greu de vindecat este intotdeau-
na cea resimtitd de partea infantila a eului sau de copilul in sine.
Aceastd suferinta este si cea care dezorganizeaza cel mai mult si, In-
tr-o anumita misurd, cea mai insuportabila.

Arhaicul face trimitere la origini, la primar, la Inceputuri... Toate
experientele arhaice lasa urme, sub forma de angoase, de mecanisme
de aparare, de relatii diverse si variate cu lumea. Dar in timpul stadi-
ilor de dezvoltare, aceste prime simtdminte sunt foarte rapid acope-
rite si transformate. Infantilul reprezintd o experienta subiectiva,
care depaseste arhaicul. In functie de indivizi si de experiente, infan-
tilul va coexista In personalitatea adulta prin intermediul proceselor
de dezvoltare, de adaptare si de integrare a realitatii. Cu alte cuvinte,
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infantilul“rdmane in permanentd prezent in tine. El nu reliefeazi
doar trecutul tdu, ci si prezentul. In acest sens, el se manifestd nu
doar cand vine vorba de retriirea experientelor trecute, ci si In pre-
zentul experientelor actuale.

Pentru toate fiinfele umane, imensa majoritate a problemelor psi-
hoemotionale si a boliior psihopatologice isi au sursa in infantil si in
bazele istoricului infantil. Astfel, disperarea si furia care te fac s3 su-
feri la varsta adultd sunt cel mai adesea cele ale copilului sau, mai
exact, ale copiluiui din adult. Vei incerca si te protejezi fatd de aceastd
durere, tinand cont de faptul ci printre cele mai mari si ample surse
de suferintd infantild se afla separarea, pierderea, abandonu! si singu-
ritatea. In timpul dezvoltirii tale, vei incerca sa estompezi aceasti
suferin{a, sa vindeci aceastd rana. Dar in majoritatea timpului, stra-
tegiile adaptative nu vor face decét si iti sufoce copilul interior si sa
iti modifice Eul. Cu alte cuvinte, chiar daci la varsta adultd poti gési
resurse pentru a te adapta si a face fatd acestei suferinte, singura cale
de a 0 vindeca si de a o depasi va fi vindecarea copilului din tine.

Conflictele actuale, suferintele de astiizi sunt cel mai adesea ex-
presia copilului rdnit care e in tine si care isi urld suferinta. Ideal este
sd tii cont de el dacd vrei 53 te vindeci. De aceea este important si te
reconectezi la partea infantild din tine si la copilul tiu interior.

In definitiv, greutatea experientei infantile joacd un rol esential in
dezvoltarea personalitatii. Suferintele izvorte din rinile din copila-
vie si care te chinuie la virsta adultd pot fi omniprezente si foarte
intense. De aitfel, aceastd intensitate si aceastd omniprezenta se ex-
plica prin faptul ca ele afecteazd mult mai mult copilul din tine sau
copilul interior decat partea ta adulti.

Faptul ca nu te conectezi niciodati la copilui tiu interior sicail
sufoci complet are o influentd important3 asupra relatiilor tale inter-
personale si mai ales asupra celor sentimentale. Intr-adevir, daci nu
i aloci locul care i se cuvine, atunci nu vei putea si iti exprimi sl sd
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iti arati adevdratul eu in fata celorlalti. Mai mult, nu esti niciodata
spontan si nici capabil sd iti etalezi afectele, sentimentele si dorintele
reale. In consecint, iti e imposibil s ajungi la o intimitate adevirati
cu alte persoane, Nu in ultimul rdnd, este practic imposibil s va cu-
noasteti cu adevdrat.

Copilul, Parintele si Adultul

In analiza tranzactionald, o teorie psihologica si o metoda psiho-
terapeuticd inventatd in anii 1960 de catre Eric Berne, psihiatru ame-
rican, notiunea de copil interior ocupa un loc preponderent. Instru-
ment pretios in psihoterapie, analiza tranzactionald ofera posibilitatea
de a ne cunoaste mai bine si de a ne imbunatati relatiile si interacti-
unile cu ceilalti. Mai exact, ea permite analiza dinamicilor intrapsihi-
ce — ceea ce se traieste in psihismul persoanei — si dinamicile inter-
personale — care se traiesc in cadrul relatiilor cu ceilalti. De fapt,
conform lui Berne, oamenii sunt cei care isi decid destinele si decizi-
ile lor pot fi schimbate. In plan teoretic, bazele analizei tranzactiona-
le sunt constituite din patru stalpi:

¢ un postulat: fiecare fiintd umana e valoroasa, importanta si
demna;

* un model: bazat pe cele trei stadii ale eului: Pdrinte, Adult si
Copil;

o Jegi: trei legi axate pe comunicare si schimburi, numite ,tran-
zactii;

s o dinamicd: ea se aplicd nevoii semnelor de recunoastere, ne-
voie comuna si necesara tuturor indivizilor.

Daca studiem indeaproape modelul analizei tranzactionale bazat
pe cele trei stadii ale Eului, Parinte, Adult, Copil, Eric Berne postu-
leazi faptul ci aceste trei stadii sunt prezente In tine si ca intervin in
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permanenta in comunicarea cu ceilalti, influentindu-ti, prin urma-

re, comportamentele. Priveste acum mai in detaliu aceste trei stadii,

asa cum sunt definite in cAmpul analizei tranzactionale:

28

e Copilul (interior): corespunde primului stadiu al fieciruia din-

tre noi atunci cand ne nastem. In acest stadiu, resimti totalita-
tea nevoilor fiziologice naturale, senzatiilor fizice si afectelor
(emotii, sentimente...). De asemenea, exprimi o formi de en-
tuziasm natural, iti lasi creativitatea in voie si tinzi citre o
anumita formd de intelepciune. Acest copil este Copilul liber.
Cand cresti si descoperi insi lumea, trebuie si te adaptezi. De
fapt, n calitate de copil, percepi lumea Intr-un anumit fel si,
pentru a-ti gasi locul, te adaptezi si dezvolti automatisme atat
pentru a te simfi in siguranta, cit si ca si primesti iubire. Por-
nind de la aceastd experienti infantild, vei creste cu convinge-
rea ca lumea functioneaza asa cum ai observat-o si ti-ai insu-
sit-o. In ultima instantd, atunci cdnd devii adult, copilul din
tine este depozitarul memoriei tale emotionale care inglobea-
za tot ceea ce ai trdit pani la acel moment. In consecintg, la
varsta adulta, copilul interior este cel care continui si reacti-
oneze emotional pe baza tiparelor din trecut, mai exact expri-
mandu-si emotiile negative care nu au putut fi manifestate pe
moment, la timpul lor. Astfel, copilul interior reprezinti par-
tea din adult care resimte si reactioneazi din punct de vedere
emotional.

Pdrintele (interior): corespunde stirii tale interioare care re-
grupeaza convingerile si valorile in care crezi, dar si codurile
si normele pe care le-ai integrat. Faci apel la acest stadiu in
momentul in care iti fixezi un cadru si limite sau atunci cand
dai un sens lucrurilor pe care le traiesti. In plus, te conectezi
la acest stadiu si atunci cand te incurajezi, cind te linistesti
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singur sau cand iti mobilizezi increderea in tine. Eul Pdrinte
te determind sd actionezi in acelasi fel in care o fac figurile
autoritare din copildria ta — parinti, bunici, profesori... Cu alte
cuvinte, Parintele reprezintd partea ta morald. Atunci cand
esti in contact cu propriul Eu Parinte, joci rolul unui judeca-
tor care evalueazd situatiile plecind de la valorile pe care le-ai
mostenit de la propriii parinti. Faptul ca identifici, cunosti si
alimentezi acest stadiu iti ofera posibilitatea de a deveni auto-
nom, de a-ti consolida stima de sine, de a f1 in acord cu valori-
le tale si de a-ti respecta propriile limite. Trebuie totusi facuta
distinctia intre cele doud tipuri de Parinte: Pdrintele normativ,
care judecd, critica, impune legi, evalueaza ceea ce este bine si
rau si, pe de altd parte, ,Parintele binevoitor®, care consoleaza,
ajuta, sustine si protejeaza.

e Adultul: corespunde partii rationale si analitice din tine care e
guvernat de verbele ,a actiona“ si ,a face“. Adultul trateaza
informatiile, analizeaza faptele, acumuleaza experienta si acti-
oneazd. Eul Adult se afld in contact direct cu realitatea. Cand
actionezi din stadiul Adultului, in acord cu valorile tale (sta-
diul Parinte) si dindu-ti voie sd resimti emotiile (stadiul Copil)
si tinind cont de informatiile pe care le-ai acumulat deja in
aceste stadii, atunci te vei simti mai linistit si vei avea senzatia
ci te afli acolo unde trebuie, ceea ce iti va Intdri increderea in
tine. In general, atunci cind esti in contact cu stadiul tiu de
Adult, poti alege sa folosesti, in functie de situatia in care te
afli, latura ta de Parinte sau cea de Copil.

Prin intermediul celor trei stadii ale Eului, asa cum au fost ele
teoretizate de Eric Berne in analiza tranzactionald, se poate vedea
foarte clar cd, incepind din momentul in care Copilul {interior) nu a
fost ingrijit de Adultul (interior), intdmpini disfunctionalitati atat in
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relatia cu tine, cat i in relatia cu ceilalti. Mai mult, iti este greu si fii
increzator si sa iti gasesti locul, pentru ¢4 ai ramas tributar emotiilor

negative ale copilului tau interior si te cunosti doar partial.

ilul tau interior, intotdeauna prezent
n sfera neurostiintelor au demons';t’ra.t
; il e . o
faptul ca creierul reptilian - sediu al instinctelor, al intuitiet,
a

ietuirii — i crei imbic -
al nevoilor primare si al supravietuirii = § Cre_:le{ul Ltivatiei
3 1 memoriei emotionale, al dorintelor i al m el
o] j at neocortexul, sediu

_ sunt intotdeauna mat rap1de_ decat ne S
andirii complexe. Cu alte cuvinte, la varsta A S
’ « A A . . - e y
geauna reactioneaza mai intai copilul din tine, ing ifer
atiile si/s’au evenimentele cu care te confrunti.

Cop

Cercetarile actuale di

situ

Pe alt plan, Eric Berne sustine faptul c in timpul copilariei existi
douasprezece ordine negative sau doudisprezece mesaje cu conotatie
negativa care sunt emise in mod inconstient — si nu formulate oral — de

catre parinti in relatia cu copiii lor:

* Nu exista!

e Nu fi tu insuti!
e Nu fi un copil!
® Nu creste!

* Nu reusi!

* Nu face!

e Nu fi important!
¢ Nu apariine!

¢ Nu fi apropiat!
¢ Nu fi sanitos!
¢ Nu gandi!

* Nu simti!
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Reactiile tale emotionale, expresii ale copilului tau

latul

fn analiza tranzactionala, Eric Berne pleaca de la postu

c& acest copil interior este partea cea mai spontana, intuiti-
va, instinctiva, emotiva, impulsivé, creativa, inventiva din
tine... La varsta adults, cand vorbesti gi/sau actionezi pe
baza emotiilor, se exprim, de fapt, copilul din tine. Cel mai
adesea, ai niste reactiile destul de pasionale, deoarece copi-
lul interior ,natural” este energic, curios, neinhibat, auten-
tic, jubitor. El nu s€ cenzureaza, ciisi exprima simtdmintele,
afectele si dorintelein mod natural, aga cum $i vin. Totusi, in
prezenta pér'mtilor _ gau a oricarei alte autoritati Ladulte”
_ el nu va avea de ales si se va adapta. Anumiti copii se vor
adapta complet, in sensul cd se supun (Copil supus), in
timp ce altii se vOT adapta devenind rebeli (Copil rebel). Mai
tarziu, la varsta adultd, Copilul supus va avea tendinta sa
respecte mai ugor regulile. El va cauta s le faca pe plac ce-
lorlalti, va fi ascultator, va cauta aprobarea celor din jur si se
va teme sa nu fie pedepsit. La polul opus, Copilul rebel din
tine va avea tendinta sa se opund, ba chiar s respingd influ-
entele autoritatilor (parinti, superiori jerarhici etc.) §i va ras-
punde frustrarii inchizandu-se in sine, protestand sau re-
voltandu-se.
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Art-terapie pentru copilul interior

acest ordin, tot Tn maniera inconstienta, s-ar putea si resimti un
conflict psihic si chiar somatic din cauzi ci ,nu a ascultat®...

Inci o datd, respectivele ordine sau mesaje nu sunt ,spuse” de
parinti copilului lor, ¢i mai degrab3 transmise in mod inconstient,
Aceste ordine reflectd, de asemenea, si felul in care copilul a interpre-
tat anumite mesaje constiente si inconstiente provenite de la parintii
lui. Pe de o parte, respectivele ordine i-au permis copilului sd se adap-
teze la mediul sau si i-au indus un cod de conduiti pentru a trii in
societate. Din pécate, pe alt plan, aceste ordine I-au deconectat de la
ceea ce este esential in el, de la sinele sdu autentic: copilul liber,
spontan, real, plin de imaginatie, creativ, iubitor... In ultimi instan-
ta, acest model conform céruia ordinele respective diinuie in fiecare
persoand, influentdnd-o in diferite misuri, este unul destul de clasic.

Doliul dupa o copilarie care nu va mai fi

Procesul de reluare a legaturii cu copilul tiu interior si reconec-
tarea cu el necesita, asa cum vei vedea mai tarziu, revizitarea propri-
ei copilarii, dar si identificarea ,,punctelor de fixare* dureroase, mai
exact a perioadelor, situatiilor sau evenimentelor care au provocat
conflicte psihice si rdni ce devin surse ale emotiilor negative. Doar
cd, desi reintoarcerea la trecut este indispensabil pentru vindecarea
copilului interior, nu poti totusi s3 iti ,schimbi“ copiliria. In acest
sens, trebuie sd tii si sa inchei doliul unei copilirii care nu a fost cea
pe care ti-ai fi dorit-o in mod ideal. Este vorba despre ceea ce a teore-
tizat plecand de la propria experientd Alice Miller, renumita psihana-
listd elvetiana, care s-a ocupat inclusiv cu studierea copildriei, lup-
tand pentru cauza copiilor si pentru combaterea violentelor si
maltratarii fizice si psihice aplicate celor mici.

Raportindu-se la experienta ei de viati, Alice Miller postuleazi ci
la originea violentei pe care ti-o aplici tie sau altuia se afl3 intotdeau-
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Copilulinterior; aflat 1a baza vietii noastre de adulti

na uciderea sufletului infantil de catre adulti. Pornind de la acest
postulat, Alice Miller va dezvolta conceptul de ,pedagogie neagra“ —
renumita pedagogie care distruge vointa copilului pentru a-1 trans-
forma Intr-o fiinta docila si ascultatoare. La baza acestui tip de edu-
catie sta ideea conform careia ,1i faci cuiva un rau pentru a-i face un
bine. In spatele sintagmei ,Pentru binele tau“ — titlul unuia dintre
volumele lui Miller —, se ascunde conflictul interior veritabil trdit de
copil, care se poate dovedi foarte dureros fiindca, desi conduita parin-
tilor 1l afecteaza, acesta o va accepta din iubire pentru ei.

Doliul .
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De fapt, prin intermediul propriei sale povesti, Alice Miller de-
monstreaza ca incercarea de a satisface asteptarile propriilor parinti
este o sursd de suferintd, cel mai adesea in mod inconstient. Ea insdsi
un copil nedorit de niste parinti care isi doreau sa aiba un baiat, pre-
sati fiind de propriii parinti, Alice Miller, copil fiind, a incercat tot ce
tinea de ea ca sa 1i faca fericiti... Ea si scrie, de altfel, cum a avut inca
de la inceput sentimentul ¢a misiunea sa este sa ofere parintilor ei
consideratia, atentiile si iubirea pe care propriii parinti le refuzasera.
Ca sa reuseasca insa, a fost nevoita sa renunte la propriul adevar si la
adevaratele ei sentimente, dezvoltand un puternic sentiment de vino-
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